


AUTORES

Yolanda Juanes Pérez
(Técnico Superior de PRL de Area de Higiene Industrial)

Lourdes M? Caso Garcia
(Técnico Superior de PRL de Area de Higiene Industrial)

Eduardo Menéndez Dizy
(Técnico Superior de PRL de Area de Higiene Industrial)



EXPOSICION A PERCLOROETILENO EN EMPRESAS DE LIMPIEZA EN SECO

INDICE

1. INTRODUCCION 7
2. PROPIEDADES DEL PERCLOROETILENO 9
2.1. PROPIEDADES FISICAS 9

2.2. PROPIEDADES QUIMICAS 9

3. EFECTOS SOBRE LA SALUD 11
3.1. TOXICOCINETICA 11

3.2. TOXICIDAD 11

4. EVALUACION DE LA EXPOSICION 13
4.1. EVALUACION SIMPLIFICADA 13

4.2. EVALUACION CUANTITATIVA 14

4.2.1. EVALUACION DE LA EXPOSICION AMBIENTAL 14

4.2.1.1. Valor Limite Ambiental (VLA) 15

4.2.2. CONTROL BIOLOGICO: CONCEPTOS 16

4.2.2.1. Valor Limite Biolégico (VLB) 17

5. VIGILANCIA DE LA SALUD 19
6. METODOLOGIA 21
6.1. CRITERIOS DE SELECCION Y TAMANO DE LA MUESTRA 21

6.2. DISENO EXPERIMENTAL 22

7. TOMA DE MUESTRAS 23
7.1. TECNICA DE MUESTREO 23

7.2. TECNICA DE ANALISIS 24




8. ANALISIS DE DATOS

8.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO EN LAS TINTORERIAS ESTUDIADAS
8.2. PLANTILLA
8.3. ORGANIZACION PREVENTIVA

8.3.1. MODALIDAD DE ORGANIZACION PREVENTIVA

8.3.2. DELEGADOS DE PREVENCION

8.3.3. EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA

8.3.4. EVALUACION HIGIENICA AMBIENTAL
8.4. TRABAJADORES AFECTADOS
8.4.1. INFORMACION Y FORMACION A LOS TRABAJADORES
8.4.2. VIGILANCIA DE LA SALUD
8.4.3. CONTROL BIOLOGICO
8.5. EQUIPOS DE LIMPIEZA EN SECO
8.5.1. MARCADO CE DE LOS EQUIPOS DE LIMPIEZA EN SECO
8.5.2. MANUAL DE INSTRUCCIONES
8.5.3. CUBETA DE RETENCION
8.6. MANTENIMIENTO DEL EQUIPO DE LIMPIEZA EN SECO
8.6.1. MANTENIMIENTO REALIZADO Y DOCUMENTADO
8.6.2. REPOSICION DEL PERCLOROETILENO
8.7. VENTILACION DEL LOCAL
8.7.1. TIPO DE VENTILACION DE LOS LOCALES
8.7.2. OLOR A PERCLOROETILENO

8.8. MANEJO DE PRODUCTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

8.8.1. CABINA DE DESMANCHADO

8.8.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
8.8.3. FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)
8.8.4. ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS
8.8.5. TIEMPO DE ESPERA PARA EL PLANCHADO

27
27
29
31
31
33
34
35
36
36
37
38
38
41
42
43
44
44
46
47
47
49
50
50
52
55
56
57



EXPOSICION A PERCLOROETILENO EN EMPRESAS DE LIMPIEZA EN SECO

9. CONTROL AMBIENTAL
9.1. COMPARACION DE LOS RESULTADOS CON EL VLA-ED
9.2. COMPARACION DE LOS RESULTADOS CON EL VLA-EC
9.3. RESULTADOS DEL CONTROL AMBIENTAL
10. CONCLUSIONES
11. RECOMENDACIONES
11.1. SOBRE LA ORGANIZACION PREVENTIVA DE LA EMPRESA
11.2. SOBRE LOS TRABAJADORES AFECTADOS
11.3. SOBRE EL EQUIPO DE LIMPIEZA EN SECO
11.4. SOBRE EL MANTENIMIENTO DE LA MAQUINA
11.5. SOBRE LA VENTILACION DEL LOCAL
11.6. SOBRE EL MANEJO DE PRODUCTOS Y LA PROTECCION INDIVIDUAL
11.7. SOBRE EL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS
12. BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

59
60
62
62
67
71
71
73
73
74
75
76
77
79
83







EXPOSICION A PERCLOROETILENO EN EMPRESAS DE LIMPIEZA EN SECO

1. INTRODUCCION

Entre las funciones del Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales
(IAPRL), se encuentran el asesoramiento técnico y la investigacion, en materia
de prevencion de riesgos laborales, con el fin de reducir los riesgos a los que se
exponen los trabajadores del Principado de Asturias.

Entre los proyectos contemplados en el Plan de Salud, Seguridad y Medio Am-
biente Laboral del Principado de Asturias (2007-2010), se ha incluido el titu-
lado “Estudio de la exposicion a percloroetileno en empresas de limpieza
en seco” destinado a conocer, con la suficiente profundidad y amplitud, las
condiciones en las que los trabajadores desarrollan sus tareas en relacion con
dicho agente quimico.

El citado proyecto tiene como principal objetivo dar a conocer la situacién en
gue se encuentra el sector de tintorerias del Principado de Asturias que realiza
trabajos de limpieza en seco, utilizando como disolvente el percloroetileno,
centrandose en el analisis del grado de adecuacion de los centros de trabajo, y
de las actividades preventivas desarrolladas en ellos, a la vigente normativa so-
bre la proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales relacionados
con los agentes quimicos. A la vista de los resultados que se obtengan, se orien-
taran correctamente futuras acciones preventivas encaminadas a incrementar,
cuanto sea posible, la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores
relacionados, directa o indirectamente, con la utilizacién del percloroetileno.
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2. PROPIEDADES DEL
PERCLOROETILENO

2.1. PROPIEDADES FisICAS

También conocido por tetracloroetileno, tetracloroeteno, 1,1,2,2- tetracloroeti-
leno, Per o Perc, el percloroetileno, con n® CAS 127-18-4, cuya formula mole-
cular es CLLC=CCl,, es un liquido incoloro de olor dulzén caracteristico, parecido
al éter, con un punto de ebullicion de 121°C. El vapor es mas denso que el aire
y tiene una densidad relativa de vapor/aire de 5,8.

Soluble en grasas, aceites o resinas, es practicamente insoluble en agua.

En la tabla siguiente se recogen de forma resumida las propiedades fisicas del
percloroetileno:

Punto de ebullicion (°C) 121°C
Punto de fusion (°C) -22°C
Densidad relativa ( agua=1) 1,6
Solubilidad en agua (g/100 mL a 20 °C) 0,015
Presion de vapor (kPa a 20°C) 19
Densidad relativa de vapor (aire=1) 5,8
Densidad relativa de la mezcla vapor/aire a 20 °C (aire=1) 1,09
Coeficiente de reparto octanol/agua (como Iog_; Pow) 2,6

TABLA 1: RESUMEN DE PROPIEDADES FISICAS.
2.2. PROPIEDADES QUIMICAS

El percloroetileno no es combustible ni inflamable. En contacto con superficies
calientes o con llamas, se descompone formando humos toxicos y corrosivos
de cloruro de hidrogeno, fosgeno y cloro y reacciona con metales tales como
aluminio, litio, bario y berilio.



La adicion de antioxidantes al percloroetileno en el momento de su fabricacion,
hace que no se oxide en frio, salvo muy lentamente, y no ataca a gran nimero

de metales.

Se estima que el 85% del tetracloroetileno producido por el hombre es liberado
al aire ambiental como resultado de su evaporacion.
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3. EFECTOS SOBRE LA SALUD

El percloroetileno es cominmente utilizado como disolvente en procesos de
limpieza en seco en las tintorerias, compartiendo la toxicidad general propia de
los derivados halogenados. La evaporacién de esta sustancia a 20° C permite
alcanzar muy lentamente una concentracion nociva en el aire.

3.1. TOXICOCINETICA

Las vias de entrada del percloroetileno en el organismo pueden ser la respira-
toria y la ingestion. Por via dérmica presenta una absorcion menor que el resto
de los derivados halogenados. Es muy liposoluble y se acumula en el tejido
adiposo. En su mayor parte se excreta por los pulmones sin transformar, y solo
un pequefo porcentaje se metaboliza en el higado, formando acido tricloro-
acético, que se elimina por la orina. Esta eliminacion es lenta, por la continua
liberacion desde el tejido adiposo, donde una exposicion continuada permite
su acumulacion.

3.2. TOXICIDAD

El percloroetileno es nocivo y clasificado con posibles efectos cancerigenos
sobre la salud. En exposiciones cortas los efectos del percloroetileno son, en-
tre otros, irritacion de ojos, piel y tracto respiratorio. La ingestion del liquido
puede originar aspiracion dentro de los pulmones con riesgo de neumonitis
guimica. Puede causar efectos en el sistema nervioso central.

La intoxicacion aguda se manifiesta con cefalea, vision borrosa, aturdimiento,
nauseas, vomitos, confusion, pérdida de la coordinacion, etc., pudiendo llegar a
coma y muerte por inhalacién de concentraciones elevadas. Su accion irritante
puede originar en casos extremos edema agudo de pulmon. La afectacion he-
patica no suele llegar a producir necrosis y solo genera alteraciones transitorias
al igual que a nivel renal.
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Una exposicion prolongada o repetitiva origina sintomas asociados como
dermatitis, depresion del sistema nervioso central, dafio al higado y los rifiones,
deterioro de la memoria, confusion, mareos, jaquecas, somnolencia e irritacion
de ojos, nariz y garganta.

Se trata de un alterador endocrino, es decir, capaz de producir trastornos en
el equilibrio hormonal, pudiendo provocar diferentes efectos adversos sobre
la salud de las personas o animales, o de sus descendientes. Los efectos de-
penden del sistema hormonal al que afecten (estrogénico, tiroideo, etc.) y del
momento de la exposicion (durante el desarrollo fetal, nifiez, pubertad, etc.)
siendo diferentes en funcion del sexo y de especial importancia en los hijos
de personas expuestas. Los efectos se pueden producir a dosis muy bajas, en
general situados muy por debajo de los limites de exposicidn legalmente esta-
blecidos. No existe una dosis de exposicion laboral ni ambiental segura frente
a este tipo de compuestos disruptores endocrinos.

12
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4. EVALUACION DE LA
EXPOSICION

De forma general, la evaluacién del riesgo quimico para la salud se puede abor-
dar desde dos puntos de vista:

1- Evaluacion Simplificada. Permite realizar una evaluacion cualitativa y se-
micuantitativa para determinar el nivel de riesgo.

2- Evaluacién Cuantitativa. Aplica una metodologia y una estrategia estableci-

da para la posterior comparacién con los valores limite de referencia.

Por otro lado, la evaluacion de las condiciones higiénicas por exposicion a
agentes quimicos de los puestos de trabajo, se pueden basar en dos controles
complementarios: la evaluacion de la exposicion ambiental y el control biologi-
co. Este estudio, referido al percloroetileno, se ha centrado, Unicamente, en el
primero de ellos.

4.1. EVALUACION SIMPLIFICADA

Los modelos simplificados de evaluacion del riesgo por exposicion a agen-
tes quimicos (riesgo higiénico) se utilizan para obtener una estimacion inicial
del riesgo y, en determinadas situaciones, permiten discriminar una situacion
aceptable de una que no lo es desde el punto de vista higiénico. Estos modelos
también son Utiles para evidenciar situaciones claras de riesgo, ante las cuales
pueden tomarse medidas preventivas sin necesidad de evaluar el riesgo de for-
ma mas exhaustiva, evitando costes innecesarios. Después de la adopcion de
dichas medidas preventivas se reiniciaria el proceso de evaluacion.

Existen diferentes modelos, siendo todos ellos sencillos, faciles y practicos,
sin recurrir al muestreo ambiental para estimar el nivel de exposicion. Para ser
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aplicados es necesario conocer los agentes quimicos presentes en los lugares
de trabajo, el procedimiento seguido y las condiciones de uso.

En el articulo 3.5 del RD 374/2001, de 6 abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo, se indica que en la evaluacion de riesgo de agentes
quimicos no sera necesario realizar mediciones de sus concentraciones en el
aire "...cuando el empresario demuestre claramente por otros medios de evalua-
cién que se ha logrado una adecuada prevencion y proteccion...”, exceptuando-
se, en la guia del INSHT, esta simplificacién para los casos de agentes quimicos
que sean sensibilizantes, cancerigenos, mutagenos y/o toxicos para la repro-
duccién. Por ello, los métodos de evaluacion simplificada a que nos referimos
no podran ser aplicados para este Ultimo tipo de agentes quimicos.

4.2. EVALUACION CUANTITATIVA
4.2.1. Evaluacion de la exposicion ambiental

Consiste en realizar tomas de muestra de percloroetileno, en la zona de respi-
racion de los trabajadores, para posteriormente obtener la concentracion de
percloroetileno inhalado por el mismo. Las concentraciones medidas se com-
paran con los valores de referencia fijados para este agente quimico con el fin
de poder evaluar la exposicion de los trabajadores. De dicha comparacion se
pueden obtener las siguientes conclusiones:

1- La exposicién supera el valor limite establecido:

En este caso se deben identificar las razones por las que se sobrepasa
dicho valor, adoptar las medidas apropiadas para corregir la situacion y
repetir la evaluacion de la exposicion laboral.

2- La exposicion es muy inferior al valor limite, y la estabilidad de las condi-
ciones de trabajo hacen prever que se mantenga esa situacion:
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Cuando se de esta circunstancia, no es necesario realizar mediciones pe-
riddicas, pero si comprobar la validez de la evaluacion realizada para lle-
gar a esta conclusion.

3- La exposicion no se ajusta a los puntos anteriores:

Seré necesario efectuar mediciones periddicas, aun cuando la exposicion
sea inferior al valor limite.

4.2.1.1. Valor Limite Ambiental (VLA)

Como valores de referencia para el percloroetileno se han utilizado los fijados
en el documento de los “Limites de Exposicion Profesional para Agentes Qui-
micos” en Espafa publicados por el INSHT para 2010. Este documento, recoge
para el percloroetileno:

EINECS CAS VLA-ED VLA-EC NOTAS FRASES R
204-825-9 127-18-4 172 mg/m3 689 mg/m? VLB, ae 40-51/53

VLA-ED: Valor de referencia para la Exposicion Diaria (ED).

VLA-EC: Valor de referencia para la Exposicién de Corta Duracion (EC) y que no debe ser supe-
rado por ninguna EC a lo largo de la jornada laboral.

VLB: Agente quimico que tiene Valor Limite Biologico especifico en este documento.

ae: Alterador endocrino. Los valores limites asignados a estos agentes no se han establecido
para prevenir los posibles efectos de alteracion endocrina, lo cual justifica una vigilancia ade-
cuada de la salud.

R40: Posibles efectos cancerigenos.

R51/53: Toxico para los organismos acuaticos, puede provocar a largo plazo efectos negativos
en el medio ambiente acuético.
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Denominaciéon N° CAS Frases Clasificacion Frases H Clasificacién segin

Quimica R segun Directi- Reglamento CE
Internacional va 67/548/CEE 1272/2008

H351: Se sospecha que provoca cancer.

H411: Téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

4.2.2. Control bioldgico: conceptos

El control bioldgico tiene como fin determinar la dosis interna de una sustancia
quimica, independientemente de la via de entrada del compuesto contami-
nante en el organismo, y constituye una herramienta muy eficaz en programas
de higiene Industrial. En general, se basa en la determinacion en fluidos bio-
|6gicos, secreciones, excreciones o aire exhalado, de un marcador biologico o
indicador biolégico de la exposicién a un compuesto quimico. Dicho marcador
puede ser el propio compuesto quimico, sus metabolitos caracteristicos o pro-
ductos procedentes de reacciones del compuesto o sus metabolitos, para su
comparacion con valores de referencia adecuados.

La eleccién del indicador biolégico mas adecuado para cada compuesto quimi-
co debe tener en cuenta dos aspectos fundamentales:

1- No debe verse afectado por interferencias de caracter enddégeno o exégeno.

2- Debe ser suficientemente abundante en el espécimen biologico en el que
se va a analizar para superar el limite de cuantificacion de la técnica de
analisis utilizada.
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Los medios biolégicos en los que se puede determinar la presencia de los mar-
cadores biologicos de exposicion laboral estan muy relacionados con las vias
de entrada, distribucion y eliminacion de cada compuesto. La sangre constituye
el principal vehiculo de transporte y distribucion de los compuestos quimicos
en el cuerpo, por tanto, la mayoria de las sustancias sistematicamente activas o
sus metabolitos se pueden encontrar en este medio. La orina es facil de reco-
ger, se pueden utilizar grandes volumenes de muestra y es también una técnica
no invasiva. Se utiliza para realizar determinaciones de compuestos organicos o
sus metabolitos solubles en agua. Las determinaciones en aire exhalado estan
especificamente limitadas a la exposicion a compuestos organicos volatiles, es
un método no invasivo y el mejor aceptado por la poblacion por la sencillez de
la toma de muestra.

Segun el tipo de sustancia, el biomarcador analizado y el momento en que
se realiza el muestreo, este tipo de analisis puede dar informacion sobre la
cantidad recientemente absorbida del contaminante, poco antes del muestreo,
(caso de los disolventes organicos, muestreados en el aire alveolar o en san-
gre, durante la jornada de trabajo), o bien la recibida durante el dia anterior al
muestreo (caso de disolventes organicos, muestreados en el aire alveolar o en
sangre, 16 horas después de finalizar la exposicion).

El control bioldégico constituye un complemento, tanto en la vigilancia de la
salud como en la evaluacién ambiental. En el caso del percloroetileno, dicho
control se considera necesario, no solo por disponer de un valor limite biologi-
co, sino también por la posibilidad que presenta de entrar en el organismo por
via dérmica, ademas de la via respiratoria habitual.

4.2.2.1. Valor Limite Biolégico (VLB)

Los VLB son valores de referencia para los Indicadores Biolégicos en trabaja-
dores sanos sometidos a una exposicion exporadica global al agente quimico,
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teniendo en cuenta todas las posibles vias de entrada al organismo (la via inha-
latoria, dérmicay digestiva).

El documento de los “Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos”
en Espafa, publicado por el INSHT para 2010, recoge para el percloroetileno
los siguientes datos:

AGENTE INDICADOR LIMITE MOMENTO DE
QuimICO BIOLOGICO (IB) ADOPTADO MUESTREO
VLB

(1): Significa después de cuatro o cinco dias consecutivos de trabajo con exposicion, lo antes
posible después del final de la ultima jornada, dado que los indicadores biolégicos se eliminan
con vidas medias superiores a las cinco horas. Estos indicadores se acumulan en el organismo
durante la semana de trabajo, por lo tanto el momento de muestreo es critico con relacién a
exposiciones anteriores.

(5): Significa antes del comienzo de la quinta jornada consecutiva de exposicion.

I: Indica que el determinante es inespecifico puesto que puede encontrarse después de la ex-
posicion a otros agentes.

S: Significa que el determinante bioldgico es un indicador de exposicidn al agente quimico en
cuestion, pero la interpretacion cuantitativa de su medida es ambigua (semicuantitativa).
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5. VIGILANCIA DE LA SALUD

El reconocimiento previo a la exposicion, debe incluir la busqueda de aquellas
alteraciones que puedan agravarse por el contacto con los disolventes. La ca-
pacidad laboral vendra determinada por una anamnesis general y laboral del
individuo, teniendo en cuenta que son contraindicaciones de indole general el
embarazo, las enfermedades crdnicas que comprometen las funciones de 6rga-
nos vitales (corazén, higado y rifiones) y todos aquellos procesos en que esté
contraindicado el uso de EPI (por ejemplo, equipos de proteccidn respiratoria
o guantes) (Gil Hernandez, 2005).

También sera necesario tener en cuenta las contraindicaciones especificas, tales
como alteraciones del sistema nervioso central y las dermatosis de las manos,
en los casos en que éstas puedan llegar a contactar con el producto.

Como complemento a la vigilancia de la salud y al control ambiental, se debe-
ria incluir el control biologico, ya que como se ha comentado anteriormente el
percloroetileno dispone de VLB. Por ello, se debe comprobar el nivel de exposi-
cion determinando la dosis interna, mediante el analisis del toxico o alguno de
sus metabolitos en fluidos bioldgicos (orina, sangre y aire exhalado). Por ejem-
plo, el tricloroacético que es un metabolito del percloroetileno, se va acumu-
lando en el organismo a lo largo de toda la semana laboral. En consecuencia,
tendremos la mejor correlacion de la concentracion ambiental determinando la
orina recogida al final de la semana laboral.

19






EXPOSICION A PERCLOROETILENO EN EMPRESAS DE LIMPIEZA EN SECO

6. METODOLOGIA

Con el objeto de conocer el escenario en que se encuentra el sector de tinto-
rerias del Principado de Asturias, con relacién a la exposicion a percloroetileno,
se diseid un estudio que comprende un analisis tanto cualitativo como cuan-
titativo de la situacion.

El trabajo de campo se llevd a cabo durante el segundo semestre de 2008 y
primer semestre de 2009.

Los resultados del estudio se abordaron desde dos puntos: por un lado la ex-
plotacion global de los mismos y por otro los analisis individualizados de cada
caso. En este sentido se redacté un informe especifico y particularizado para
cada centro de trabajo, recogiendo los resultados obtenidos, asi como, en su
caso, las deficiencias encontradas. En este informe se indicaban medidas co-
rrectoras y recomendaciones preventivas, con el objeto de que, en caso nece-
sario, pudieran ser utilizadas en la mejora de las condiciones de trabajo de sus
empleados.

6.1. CRITERIOS DE SELECCION Y TAMANO DE LA MUESTRA

Se parte de la Base de Datos de de la Seguridad Social para Asturias en 2007
que indica que existen 114 empresas en la actividad 93010 “Lavado, limpieza
y tenido de prendas textiles" (CNAE 93). Estas empresas se distribuyen en estra-
tos en funcion de su plantilla. A partir de este universo se hace un muestreo
exhaustivo del ultimo estrato (méas de 10 trabajadores), ya que aglutina casi la
mitad del total de trabajadores. Del resto de los estratos se incluyen un prome-
dio del 25% de las empresas en la muestra. Como criterio de seleccién de las
empresas de cada estrato se utilizd la ubicacién geografica dentro del Princi-
pado de Asturias.
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Muestra Empresas
Plantilla

TABLA 1: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR TAMARO DE PLANTILLA.
6.2. DISENO EXPERIMENTAL

Sobre la muestra resultante (n=38) se realiza un disefio experimental dividido
en 3 fases:

- FASE 1: Contacto con las empresas, comprobacion de su adecuacion a
los objetivos del estudio, y depuracion de la muestra si procede. Como
consecuencia de esta fase la muestra se reduce de 38 a 30 empresas, co-
rrespondientes a 34 centros de trabajo que emplean 121 trabajadores.

- FASE 2: Evaluacién cualitativa mediante visita a las empresas y entrevista
semiestructurada utilizando una plantilla o check-list disefiada al efecto.
(Para un mayor detalle sobre el cuestionario ver el anexo I). En el trans-
curso de la visita se evallan los distintos parametros preestablecidos y se
analiza la documentacion preventiva. Los datos obtenidos se vuelcan en
una base de datos que permite el analisis de las variables de interés.

- FASE 3: Toma de muestras y evaluacion cuantitativa de la exposicion. De
los 34 centros de trabajo resultantes de la Fase 1 se realizan mediciones
en 31 de ellos, muestreando un total de 55 trabajadores. (Para un mayor
detalle sobre el disefio del muestreo ver el apartado 8.1).

- FASE 4: Explotacion de resultados.
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7. TOMA DE MUESTRAS

La determinacion de la exposicion a percloroetileno presente en los puestos de
trabajo se ha llevado a cabo de manera que los resultados sean representativos
de la exposicidn del trabajador durante las operaciones que realiza a lo largo de
la jornada de trabajo y en las condiciones habituales de su trabajo.

El nimero minimo de muestras requeridas por jornada se establecio en base al
anexo A de la normativa especifica, Norma UNE- EN 689, sobre “"Atmdsferas en
el lugar de trabajo, directrices para la evaluacién de la exposicion por inhalacion
de agentes quimicos para la comparacion con los valores limites y estrategia de
la medicion”.

La toma de muestras y analisis se realiz6 de acuerdo al método MTA/MA-013/
R87 de “"Determinacion de hidrocarburos clorados (tricloroetileno, tetracloroe-
tileno, 1,1,1-tricloroetileno) en aire. Método de adsorcion en carbon activo/
Cromatografia de gases”, del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, que responde a lo dispuesto en el articulo 5.3 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

7.1. TECNICA DE MUESTREO

Las muestras fueron recogidas haciendo pasar una cantidad conocida de aire a
través de un tubo de vidrio relleno de carbon activo mediante una bomba de
muestreo personal. Los vapores de percloroetileno, que quedan adsorbidos, se
desorben posteriormente con sulfuro de carbono para analizar la disolucion re-
sultante mediante cromatografia de gases con detector de ionizacién de llama.

Se utilizaron bombas de muestreo portatiles de bajo caudal, capaces de man-
tenerse en funcionamiento continuo durante todo el muestreo y manteniendo
el caudal dentro de un intervalo de + 5% (Norma UNE-EN 1232. Atmosfera en
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el lugar de trabajo. Bombas para el muestreo personal de los agentes quimicos.
Requisitos y métodos de ensayo). Dichas bombas se calibraron, antes y después
de cada uso. Mediante un tubo de plastico, de longitud y diametro adecuados
a fin de evitar estrangulamientos y fugas, se realiz6 la conexion entre la bomba
y el tubo de vidrio.

La toma de muestra se efectud en la zona de respiracién de los trabajadores
para obtener, asi, las concentraciones de percloroetileno inhaladas y comparar-
las con los valores de referencia establecidos.

Se tomaron muestras de dos tipos: de larga duracién (tiempo de muestreo
entre 40 minutos y 2 horas), para su comparacion con el valor VLA-ED (Valor
Limite Ambiental-Exposicion Diaria) y de corta duraciéon (muestreo durante 15
minutos), para referirlas al valor VLA-EC (Valor Limite Ambiental-Exposicion de
Corta Duracion).

7.2. TECNICA DE ANALISIS

La determinacion de percloroetileno se ha realizado en el Laboratorio del Area
de Higiene Industrial del IAPRL.

El nimero total de muestras analizadas fue de 475 agrupadas en 64 lotes, cada
uno con sus correspondientes blancos.

Las muestras recogidas se sellaron debidamente y se almacenaron a 4°C para
su analisis posterior dentro de las dos semanas siguientes a su captacion.

Hemos aplicado el método MTA/MA - 013/R87 del INSHT, “Determinacion de
hidrocarburos clorados en aire - Método de adsorcién en carbén activo / Croma-
tografia de gases”, siguiendo el procedimiento de la curva de calibracion con
seis disoluciones patrén.
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Las disoluciones patron se analizaron por triplicado en las mismas condicio-
nes que las muestras, afiadiendo el carbon activo correspondiente a la primera
seccion de los tubos del mismo lote a los utilizados para la toma de muestras.

Las curvas de calibracion se construyen representando en una grafica la con-
centracion de percloroetileno en mg/ml de disolucién, frente al promedio de la
relacion de areas entre el pico del analito y el pico del patrén interno.

Se determina la cantidad presente en la muestra mediante las areas del pico de
percloroetileno y del patrén interno. A partir de la masa del analito presente en
la muestra se obtiene su concentracion ambiental.

El rango de concentraciones del método se encuentra entre 35 mg/m?y 800
mg/m? de tetracloroetileno en muestras de cinco litros de aire.

El volumen de ruptura del tubo de carbon activo (volumen de aire contaminado
que puede pasarse a través del tubo, antes de que la concentracion del conta-
minante en el aire eluyente alcance el 5% de la concentracién de entrada) no se
ha excedido en ninguna de las muestras.

No se ha detectado interferencia de cualquier otro compuesto organico, que
presente el mismo o préoximo tiempo de retencién que los compuestos a analizar.

Por otra parte, el Laboratorio participa con resultados satisfactorios en las Prue-
bas Interlaboratorios de Control de Calidad para Vapores Organicos PICC-VO
del INSHT en el que se incluyen Hidrocarburos Clorados.

25






EXPOSICION A PERCLOROETILENO EN EMPRESAS DE LIMPIEZA EN SECO

8. ANALISIS DE DATOS

Con el fin de recoger los datos necesarios para el analisis posterior, se utilizd
un cuestionario, elaborado por técnicos de este Instituto. En dicho cuestionario
(recogido en el ANEXO I de la presente memoria), se presto especial atencion
al percloroetileno, objeto principal de este estudio, incluyéndose las siguientes
variables:

PUNTO 1: Datos de la empresa: identificacién, organizacion preventiva,
puestos de trabajo, equipos de limpieza en seco, etc.

PUNTO 2: Valoracion documental: Evaluacion de riesgos, planificacion
preventiva, formacion e informacion y vigilancia de la salud.

PUNTO 3: Proteccidon colectiva: Ventilacion del local, Cabina de desman-
chado.

PUNTO 4: Mantenimiento de los equipos de trabajo
PUNTO 5: Equipos de proteccién individual.

PUNTO 6: Mediciones.

Con objeto de estudiar las condiciones existentes en los locales, se concerto
una visita previa para entrevistar personalmente a la persona responsable. En el
transcurso de dicha visita se evaluaron los diferentes parametros preestableci-
dos y se analizé la documentacién preventiva.

8.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO EN LAS TINTORERIAS
ESTUDIADAS

La actividad realizada por las empresas incluidas en el presente estudio, radica
en la limpieza y posterior planchado de prendas textiles que no pueden ser

27



28

sumergidas en liquido acuoso, ya que se deterioran, deforman, encogen o se
altera el color. Principalmente utilizan procesos de limpieza en seco, siendo el
percloroetileno el disolvente utilizado para ello, aunque eventualmente pueden
realizar trabajos de lavado tradicional.

En los locales suelen disponer de una o dos maquinas de limpieza en seco y
diferentes puestos para el planchado, ademas de lavadoras convencionales,
secadoras y mostrador de atencion al publico.

Con caracter general se distinguen tres tipos de puestos de trabajo:

- Recepcién/Despacho de ropa en mostrador.

- Encargado de la maquina de lavado.

- Planchado.

Generalmente, en funcién de las circunstancias y/o de la carga de trabajo exis-
tente, una misma persona puede realizar, indistintamente, tareas propias de los
diferentes puestos.

Las labores asignadas al cada puesto son las siguientes:

1- Recepcion/despacho de ropa en mostrador:

- Atencion al publico: recogida de prendas, entrega y cobro. Se lleva a cabo
en la zona de mostrador que suele estar proxima a la maquina de limpieza
en seco.

2- Encargado de la maquina de lavado:

- Desmanchado: cuando la prenda lo requiere, en una cabina de desman-
chado se le aplican productos quita-manchas, con jabones especificos
disueltos en agua, para posteriormente proceder al lavado en seco.
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- Carga de la maquina de limpieza en seco: cuando la cantidad de ropa
recibida es suficiente, se procede a cargar la maquina, introduciendo las
prendas a través de la puerta. Tras el cierre se pone en marcha el progra-
ma adecuado de lavado.

- Descarga de lavadoras y transporte a las mesas de plancha: al finalizar
el programa, y tras el aviso acustico de la maquina, se procede a extraer
las prendas, previa apertura de la puerta. Las prendas son depositadas,
generalmente, en un carrito para transportarlas al puesto de planchado.
Una vez extraidas las prendas ya lavadas, se cierra la puerta de la maqui-
na o bien se procede a un segundo lavado de ropa.

3- Planchado:

- Planchado de las prendas ya lavadas. Se realiza en un puesto dotado de
mesa de planchado, con una plancha con aporte de vapor.

- Enfundado (Embolsado) de las prendas planchadas y colocadas en per-
chas. Se suele realizar mediante una maquina que permite embolsar las
prendas.

Dentro de las empresas de limpieza en seco existen otras tareas o actividades
que pueden presentar exposicion a percloroetileno, como la de limpieza de
los filtros, de las maquinas de lavado, la eliminacion de residuos o la recarga o
reposicion de percloroetileno en la maquina.

En cuanto a otros mantenimientos y a la reparacion de averias de las maquinas,
son actividades que suelen ser llevadas a cabo por una empresa ajena, normal-
mente fuera de las horas de trabajo del centro.

8.2. PLANTILLA

El estudio se aplica a 30 empresas, con un total de 34 centros de trabajo. El
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numero total de empleados en Asturias, en dichas empresas, es de 121 trabaja-
dores, entre contratados por cuenta ajena y autébnomos distribuyéndose como
se indica en la tabla siguiente:

Plantilla N° de empresas

TABLA 2: NUMERO DE TRABAJADORES POR EMPRESAS.

De los 121 trabajadores, 94 estan expuestos directamente a percloroetileno,
como consecuencia de las tareas que realizan.

Si bien en este tipo de empresas se encuentra un numero elevado de trabaja-
dores autdbnomos, solo el 7% de las visitadas estaba a cargo, Unicamente, de
trabajadores autbnomos. Por otra parte, de las empresas estudiadas, el mayor
ndmero de trabajadores contratados fue de 12 empleados. En la grafica 1 se
recogen los datos obtenidos.

10%

Auténomos
7% 1 trabajador

2 trabajadores

de 3 a 5 trabajadores

de 6 a 10 trabajadores

mas de 10 trabajadores

GRAFICA 1: DISTRIBUCION POR NUMERO DE TRABAJADORES.
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Un hecho a resaltar es el alto porcentaje de mujeres que forman parte de la
plantilla en las empresas de este sector (75%) y estan expuestas al percloroeti-
leno, dato a tener en cuenta, desde el punto de vista higiénico, por tratarse de
un alterador hormonal con posibles efectos sobre la descendencia, como ya se
indico en el punto 3.2.

75%

Hombres

Il Mujeres

GRAFICA 2: DISTRIBUCION SEGUN GENERO.

8.3. ORGANIZACION PREVENTIVA
8.3.1. Modalidad de organizacion preventiva

La organizacién de la actividad preventiva mas cominmente encontrada en
las tintorerias estudiadas es la correspondiente al servicio de prevencion ajeno
(SPA), si bien en un 27 % de ellas no existe ningun tipo de organizacion preven-
tiva, a pesar de que, obligatoriamente, todas deberian disponer de ella.

El 87% de las empresas del sector en Asturias dispone de un nimero de tra-
bajadores contratados inferior o igual a 10, desarrollando el empresario su ac-
tividad, de forma habitual, en el centro de trabajo. Teniendo esto en cuenta,
ademas del hecho de tratarse de actividades no incluidas en el Anexo I del
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Reglamento de los Servicios de Prevencion, es un dato a destacar que el em-
presario no asuma, generalmente, las funciones en materia de prevencién de
riesgos laborales. En tan solo una empresa el propio empresario, con capacidad
suficiente para ello, desarrollaba la actividad preventiva.

En la grafica 3 se representan los resultados obtenidos.

3%

63%

27%
Autéonomos

[ Asumida por el empresario
SPA

[l Sin organizacién preventiva

GRAFICA 3: DISTRIBUCION DEL TIPO DE ACTIVIDAD PREVENTIVA.

A pesar de que, como se indica en la grafica anterior, el 63% de las empresas
con trabajadores por cuenta ajena tienen concertada la organizacion preventi-
va con un servicio de prevencidon ajeno, no en todas ellas se cubre el area de
Medicina del Trabajo. En un 50% de empresas, no se cuenta con ningun tipo de
organizacion preventiva en materia de Medicina del Trabajo. En la gréafica 4 se
recogen los datos obtenidos, relativos a la Medicina del Trabajo.



EXPOSICION A PERCLOROETILENO EN EMPRESAS DE LIMPIEZA EN SECO

43%

[ Auténomos
SPA

[ No cubre medicina del trabajo

7%

GRAFICA 4: COBERTURA DE LA MEDICINA DEL TRABAJO.
8.3.2. Delegados de prevencion

Si bien en las empresas que cuentan con mas de cinco trabajadores, éstos tie-
nen derecho a designar representantes especializados, con funciones especi-
ficas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo, elegidos, como regla
general, por y entre los representantes de personal, Unicamente una de las
empresas visitadas contaba con Delegado de Prevencion. En la grafica 5 se re-
cogen los datos obtenidos.

3%

97%
1] Siexiste

B No existe

GRAFICA 5: PRESENCIA DE DELEGADOS DE PREVENCION .
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8.3.3. Evaluacion de riesgos y planificacion preventiva

En el 50% de las empresas sometidas a estudio se constatd la existencia de la
evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, la
cual, obligatoriamente, deben realizar las empresas con trabajadores por cuen-
ta ajena. En la grafica 6 se recogen los datos encontrados.

Del analisis de dichas evaluaciones se comprueba que en un 20% de las mis-
mas no se identifican los agentes quimicos presentes en el lugar de trabajo,
en concreto, no se hace referencia a la exposicion a percloroetileno, mientras
que en otro 20% se observa que la evaluacion a percloroetileno no contempla
todos los puestos afectados, encontrandose frecuentemente que el puesto de
planchado no se valora como expuesto a dicho agente.

Por otro lado, en ninguna de las evaluaciones analizadas se valoran las tareas
no habituales relacionadas con el proceso, en las que puede existir exposicion
a percloroetileno, como son la limpieza de filtros, retirada de lodos, recarga del
percloroetileno a la maquina de limpieza en seco, etc.

7%

50%

Existe
B No existe

Auténomos

GRAFICA 6: EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA.
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8.3.4. Evaluacion higiénica ambiental

La evaluacién de riesgos derivados de la exposicion por inhalacion a un agente
quimico peligroso, como es el caso del percloroetileno, requiere obtener datos
cuantitativos para su posterior comparacion con el Valor Limite Ambiental. Para
ello deben realizarse mediciones de las concentraciones ambientales de dicho
agente en aire, en la zona de respiracion del trabajador. Esto sera necesario,
salvo que el empresario demuestre claramente, por otros medios de evalua-
cién, que se ha logrado una adecuada prevencién y proteccion.

En tan solo una de las empresas estudiadas, que cuenta con dos centros de tra-
bajo, se habia realizado, en ambos, una evaluacion cuantitativa de la exposicion
a percloroetileno en el ambiente.

3%

Existe

B No existe

GRAFICA 7: EVALUACION HIGIENICA AMBIENTAL.

La evaluacion siempre debe documentarse y, en los casos en que no se consi-
dere necesario efectuar mediciones, la evaluacion deberia incluir las razones
en que lo fundamentan. En ninguno de los casos estudiados se encontro el
razonamiento que justificara la ausencia de dichas mediciones ambientales.
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Para determinar el nivel de riesgo quimico, también se puede optar por una
evaluacion semicuantitativa, teniendo en cuenta la naturaleza y la magnitud
del problema, sin necesidad, a priori, de mediciones ambientales. Tampoco se
han encontrado empresas que optaran por este modo de evaluar el riesgo por
exposicion al percloroetileno.

8.4. TRABAJADORES AFECTADOS
8.4.1. Informacion y formacion a los trabajadores

Como se representa en la grafica 8, solo en el 46 % de las empresas que tienen
trabajadores por cuenta ajena, éstos estan informados y formados sobre los
riesgos para la salud y seguridad derivados del trabajo.

54%
] Existe

B No existe

GRAFICA 8: FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES.
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8.4.2. Vigilancia de la salud

La vigilancia de la salud debe ser especifica y periddica para los trabajadores,
en funcién de los riesgos inherentes a su puesto de trabajo. Esta vigilancia
deberia realizarse tanto en funcién de los riesgos derivados de los productos
quimicos utilizados, incluido el percloroetileno, como de las caracteristicas per-
sonales de cada trabajador.

La vigilancia de la salud de los trabajadores, se lleva a cabo en el 39 % de las
empresas estudiadas, si bien solo en el 55% de estos casos se realizan los re-
conocimientos médicos especificos de los riesgos asociados a los puestos de
trabajo, dato que parece indicar que solo un 20% de las empresas estan reali-
zando reconocimientos médicos especificos a sus trabajadores.

En el resto de los casos, los trabajadores no se someten a una vigilancia pe-
riddica de la salud. En las graficas 9 y 10 se recogen los resultados obtenidos.

[ Existe

B No existe

GRAFICA 9: VIGILANCIA DE LA SALUD.



[l Especifica

B No especifica
55%

GRAFICA 10: ESPECIFICIDAD DE LOS RECONOCIMIENTOS REALIZADOS.
8.4.3. Control biolégico

Como se adelantaba en apartados anteriores, el control biolégico es un com-
plemento del control ambiental, que se deberia tener en cuenta en el caso del
percloroetileno, ya que dispone de Valor Limite Bioldgico (VLB). Estos valores
VLB son los de referencia para los Indicadores Bioldgicos asociados a la expo-
sicion global al agente (en el apartado 6.2.1. se recogen los indicadores bio-
|6gicos para el percloroetileno) teniendo en cuenta todas las posibles vias de
entrada (la via inhalatoria, dérmicay digestiva).

Ninguna empresa de las muestreadas ha realizado control biolégico a sus tra-
bajadores.

8.5. EQUIPOS DE LIMPIEZA EN SECO

Los equipos de trabajo utilizados en las tintorerias estudiadas, son maquinas
de limpieza en seco destinadas al uso industrial y comercial, para la limpieza
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de articulos textiles, que usan exclusivamente percloroetileno como medio de
limpieza.

Una maquina de limpieza en seco es un equipo en el que se limpian, tratan y se-
can prendas textiles. También forman parte de la maquina de limpieza en seco,
equipos para la recuperacion del disolvente, de inertizacion y de destilacion.

La totalidad de las maquinas de limpieza en seco encontradas en el presente
estudio trabajan en circuito cerrado, es decir, el proceso se realiza sin contacto
entre el aire del tambor y el aire del lugar de trabajo. La foto 1 corresponde a
una de dichas maquinas y en la foto 2 se presenta la placa de caracteristicas
de una de ellas, donde figura el afio de fabricacion y la capacidad de la misma,
que suele estar comprendida entre 12 y 20 Kg.

FOTO 1: MAQUINA DE LIMPIEZA EN SECO.
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FOTO 2: PLACA DE CARACTERISTICA DE UNA MAQUINA DE LIMPIEZA EN SECO.

El tipo de proceso de la maquina es “seco en seco’, recirculando el aire de se-

cado a través de un sistema de recuperacién de vapores para, de nuevo, devol-

verlo al tambor.

40

En general, un ciclo de trabajo incluye las siguientes fases operativas:

Limpieza: procedimiento para eliminar la suciedad de los articulos a tratar
mediante bafios de disolvente y accion mecanica, incluyendo el filtrado
del disolvente liquido y la extraccién final del disolvente de las prendas.

Secado: procedimiento para eliminar y recuperar el disolvente contenido
en las prendas después de la fase de limpieza. Algunos equipos disponen
de un deposito adsorbente de carbon activo para reducir los vapores de
PERC en el ciclo final de secado.

Desodorizacion: eliminacion del aire contaminado con vapor de disolven-
te procedente de la maquina de limpieza en seco mediante una entrada
de aire fresco al tambor. Tiene lugar después de la fase de secado y antes
de la descarga con el fin de eliminar el olor del disolvente.

Reduccion de la concentracion de disolvente, en los articulos y en el aire
dentro de la maquina de limpieza en seco, después de la fase de secado,
exclusivamente dentro del circuito cerrado, y sin contacto entre el aire en
el tambor y el aire exterior de la maquina de limpieza en seco.
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Con el fin de disminuir la emision de vapores de percloroetileno al ambiente,
muchos de los equipos estudiados, disponen también de un sistema de retar-
do de la apertura de la puerta de la maquina una vez finalizado el proceso de
limpieza.

8.5.1 Marcado CE de los equipos de limpieza en seco

De acuerdo con el R.D. 1435/92, por el que se dictan las disposiciones de apli-
cacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas, los equipos de trabajo
adquiridos con posterioridad al 1-1-95, deben disponer de:

a. Marcado CE
b. Declaracion CE de conformidad expedida por el fabricante.

c. Manual de uso e instrucciones.

Las maquinas de las empresas estudiadas disponian de marcado CE en el 68%
de los casos, tal como se aprecia en la grafica 11.

[ Con marcado CE
[ Sin marcado CE

GRAFICA 11: MARCADO CE.



En los equipos adquiridos con anterioridad a la fecha mencionada, se debe pro-
ceder a efectuar la correspondiente adecuacion a que se refiere la disposicion
transitoria Unica del R.D. 1215/97, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en los equipos de trabajo.

Ninguno de los equipos de trabajo puestos en servicio con fecha anterior al
1-1-95, tenian realizada la adecuacion al R.D. 1215/1997.

8.5.2. Manual de instrucciones

El manual de instrucciones es una parte integrante de la maquina que pro-
porciona toda la informacion necesaria para la instalacion, funcionamiento y
mantenimiento de la misma. Es importante tener en cuenta el contenido de
este manual y se debe conservar durante toda la vida util del equipo.

En las tintorerias analizadas, observamos que el 68% de las maquinas disponia
del manual de instrucciones en castellano (ver gréafica 12).

[ Existe

B No existe

68%

GRAFICA 12: PRESENCIA DEL MANUAL DE INSTRUCCIONES.
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8.5.3. Cubeta de retencion

La presencia de una cubeta o bandeja de seguridad, en la parte posterior de
las maquinas de limpieza en seco (ver foto 3), permite retener los posibles de-
rrames de percloroetileno, aunque, independientemente de ello, se debe de
disponer de algun medio absorbente que permita atender derrames o vertidos
accidentales de dicho agente. En el estudio que nos ocupa, se constatd que el
70% de las maquinas disponia de este tipo de cubetas (ver grafica 13).

FOTO 3: CUBETA DE RETENCION EN LA PARTE POSTERIOR DE UNA MAQUINA.




[ Existe

B No existe

GRAFICA 13: PRESENCIA DE CUBETA DE RETENCION EN LAS MAQUINAS.

8.6. MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE LIMPIEZA
EN SECO

8.6.1. Mantenimiento realizado y documentado

Para utilizar correctamente un equipo, se deben llevar a cabo las labores de
mantenimiento sefialadas en su manual de funcionamiento. Cerca del 70 % de
las empresas manifiesta cumplir con esta premisa, si bien solo el 10 % de las
mismas guardaba un registro documental de todas las operaciones del mante-
nimiento llevadas a cabo en su equipo de limpieza en seco. En las graficas 14 y
15 se recogen estos resultados.
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6%

|| Con mantenimiento
B Sin mantenimiento

Nueva

GRAFICA 14: REALIZACION DEL MANTENIMIENTO EN EQUIPOS DE LIMPIEZA EN SECOGRAFICA.

10%

90% [l Existe
(o]

I No existe

GRAFICA 15: REGISTRO DOCUMENTAL DEL MANTENIMIENTO.




8.6.2. Reposicion del percloroetileno

La reposicion del percloroetileno en la maquina se debe realizar siempre con
buena ventilacion, segun se indique en el manual de la misma, y, preferente-
mente, empleando bombas manuales, nunca mediante volcado directo al tam-
bor (ver fotos 4 y 5). Consultando los manuales se comprueba que en éstos se
recomienda, ademas de una buena ventilacion, utilizar protecciones personales
adecuadas, tales como proteccidn respiratoria, guantes impermeables y pro-

teccion ocular.

FOTO 4: CARGA DEL PERCLOROETILENO EN LA MAQUINA DE LIMPIEZA EN SECO (1).

FOTO 5: CARGA DEL PERCLOROETILENO EN LA MAQUINA DE LIMPIEZA EN SECO (2).
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Solo el 35% de las empresas analizadas realizaba la recarga del disolvente me-
diante bombeo. El 65% restante realizaba esta operacién volcando directamen-
te el bidoén de percloroetileno al tambor (véase grafica 16).

! Bombeo
M Volcado

GRAFICA 16: FORMAS DE REPOSICION DE PERCLOROETILENO.
8.7. VENTILACION DEL LOCAL
8.7.1. Tipo de ventilacion de los locales
La grafica 17 muestra el tipo de ventilacion encontrado en los centros de traba-

jo visitados. El 71% de los mismos cuenta, Unicamente, con ventilacion natural
por dilucion, a través de la propia puerta de acceso al local.




[l Forzada
Il Natural

GRAFICA 17: TIPOS DE VENTILACION.

En los centros que disponian de ventilacion forzada, se comprobo visualmente
el funcionamiento del sistema de extraccion situado en el techo utilizando mar-
cadores fumigenos y observando si las rejillas existentes ejercian aspiracion.

En el 50% de estos locales, el sistema de ventilacién no se encuentra en buen
estado. Solamente en el 20% de los mismos se ejercia una levisima extraccion,
y en el 30% restante la instalacién estaba fuera de servicio, o apenas ejercia
extraccion del humo generado con los marcadores fumigenos utilizados (ver
grafica 18).

30%

50%

[ Buena extraccion
B Leve extraccion

Extraccion en mal estado

GRAFICA 18: SITUACION DE LOS SISTEMAS DE EXTRACCION.
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Todos los centros de trabajo deben disponer de una buena ventilacion gene-
ral, ya sea natural o forzada, que garantice como minimo la impulsién de 50
m3/h por trabajador, segun el R.D. 486/1997, de 14 de abril, sobre condiciones
minimas de seguridad y salud que deben cumplir los lugares de trabajo. Adi-
cionalmente, debe existir una buena renovacion del aire, especialmente en las
areas donde esta instalada la maquina de limpieza en seco, en la zona donde
se realiza el desmanchado de las prendas y en la zona donde se encuentran
almacenados los productos quimicos.

Por otra parte, a efectos de renovacion de aire, también es necesario tener en
cuenta lo indicado en el manual de funcionamiento de la maquina de limpieza
en seco. Asi, en algunos se recomienda, como minimo, un caudal de renova-
cién, en m3/h, de 60 veces la capacidad en kilos de la maquina. Ademas, como
el percloroetileno es mas denso que el aire, también se recomiendan que la
captacion de aire se sitle en la parte baja del local.

8.7.2. Olor a percloroetileno

El sentido del olfato humano es razonablemente sensible y constituye el prin-
cipal medio de recepcién de los agentes quimicos. En la bibliografia existe una
relacion de sustancias quimicas a las que se les ha asignado un umbral olfativo,
o concentracion ambiental a partir de la cual comienzan a percibirse por el
50% de las personas sometidas a estudio.

Para el caso del percloroetileno, el umbral olfativo no asegura que la concen-
tracion ambiental sea inferior al VLA-ED. Si se considero interesante tener este
parametro en cuenta para el presente trabajo, pues la simple percepcion de
olor a percloroetileno en un local podria suponer de antemano la necesidad de
mejoras en las medidas higiénicas, todo ello teniendo presente la variabilidad
de la percepcién olfativa entre las diferentes personas.
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Se constatd que, al entrar en los locales donde se encontraba la maquina de
limpieza en seco, no se apreciaba olor a dicho agente en el 74% de ellos (ver
grafica 19).

26%
[ No huele a per
M Huele a per

GRAFICA 19: PERCEPCION DE OLOR A PERCLOROETILENO EN LOS LOCALES.

8.8. MANEJO DE PRODUCTOS Y PROTECCION
INDIVIDUAL

8.8.1. Cabina de desmanchado

El 42% de las empresas (ver grafica 20, dispone de una cabina de desman-
chado dotada de extraccion localizada (ver foto 6), donde se aplican, cuando
se considera necesario, productos desmanchantes sobre las prendas, antes de
introducirlas en la maquina de limpieza en seco.
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FOTO 6: CABINA DE DESMANCHADO DOTADA DE EXTRACCION LOCALIZADA.

[ Dispone de cabina de desmanchado

[l No dispone de cabina de desmanchado

GRAFICA 20: PRESENCIA DE CABINA DE DESMANCHADO CON EXTRACCION LOCALIZADA.
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8.8.2. Equipos de proteccion individual (EPI)

Se debe disponer de equipos de proteccion personal apropiados y certificados
que deberan utilizarse siempre que exista posibilidad de contacto directo con
percloroetileno. En concreto, las operaciones de reposicion y la eliminacion de
lodos o residuos en las maquinas, se deben llevar a cabo con buena ventilacidon
y utilizando preferentemente proteccién respiratoria, guantes impermeables y
proteccion ocular.

La proteccién respiratoria mas adecuada para el percloroetileno debe estar do-
tada de filtro A (eficaz contra gases y vapores organicos con punto de ebulli-
cién superior a 65 °C. Este tipo de filtros presenta una banda de color marrén.
Norma UNE-EN 141)(ver foto 7).

Este filtro A retiene dichos vapores, pero existe dificultad para detectar su sa-
turacion, por tanto, deben ser usados con precaucién y los trabajadores deben
estar informados de este hecho.

FOTO 7: PROTECCION RESPIRATORIA PROVISTA DE FILTRO A.
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De las empresas visitadas, el 46% disponian en sus instalaciones de los equipos
de proteccién respiratoria personal adecuada. El 19% de las mismas disponia
de algun tipo de mascarilla, pero no del filtro adecuado. En el 35% no existia
ningun tipo de proteccion respiratoria. En la grafica 21 se recogen estos datos.

35%

Adecuada
B No adecuada

No existe

46%

GRAFICA 21: PROTECCIONES RESPIRATORIAS DISPONIBLES.

Los guantes impermeables, mas adecuados son los de alcohol polivinilico (PVA)
y los de nitrilo. Solo el 16% de las empresas disponian de los guantes adecua-
dos. Gran parte de las empresas visitadas disponian de guantes de latex, los
cuales no son adecuados para las operaciones de manipulaciéon de percloroe-
tileno. Tampoco son recomendables los guantes de neopreno, butilo, cloruro
de polivinilico (PVC) ni de caucho natural o latex, para el manejo de perclo-
roetileno (Normas UNE-EN 374 y UNE-EN 420). En la grafica 22 se recogen los
resultados obtenidos.
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23%
1 Adecuados

B No adecuados

No existen

GRAFICA 22: TIPOS DE GUANTES DE PROTECCION.

Si bien para evitar la irritacién en los ojos, que se podria producir por la pre-
sencia de concentraciones elevadas o proyecciones (salpicaduras) de perclo-
roetileno en el ambiente de trabajo, se recomienda utilizar gafas ajustadas de
seguridad, solo el 6% de las empresas visitadas contaba en sus instalaciones
con protector personal ocular, con proteccion lateral, segun Norma UNE-EN
166 (ver grafica 23).

6%

] Existe

94% B No existe

GRAFICA 23: PROTECCION OCULAR.
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8.8.3. Fichas de datos de seguridad (FDS)

Las Fichas de Datos de Seguridad (FDS) recogen informacion sobre la peligro-
sidad intrinseca de los agentes quimicos, lo cual es necesario conocer a la hora
de llevar a cabo la evaluacion de los riesgos derivados de la exposicion a dichos
agentes. El fabricante, proveedor o suministrador de los productos quimicos
peligrosos tienen la obligacién de aportar la informacion necesaria relativa a su
correcta utilizacion, asi como las medidas preventivas adicionales que debieran
tomarse y los riesgos laborales que conlleve tanto la normal utilizacion, como la
inadecuada manipulacion de los mismos. Ademas, el empresario debe garanti-
zar que dicha informacion sea facilitada a los trabajadores en los términos que
les resulte comprensible.

Generalmente, el desconocimiento, por parte de la empresa, de su obligacion
a solicitar dichas fichas, en caso de que el proveedor no las facilite, es la causa
mas comun de que no se disponga de las mismas en los lugares de trabajo. De
hecho, en el caso que nos ocupa, tan solo en el 40% de las empresas visitadas
disponia de la FDS del percloroetileno (ver grafica 24).

40%

60%

Existe

B No existe

GRAFICA 24: PRESENCIA DE LA FDS DEL PERCLOROETILENO.
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8.8.4. Etiquetado de productos quimicos

La correcta identificaciéon de los productos quimicos es de suma importancia
para evitar riesgos derivados de una utilizacion inadecuada de los mismos, he-
cho que se veria favorecido por las confusiones provocadas ante la ausencia de
un correcto etiquetado de los envases.

En las empresas visitadas para el presente estudio, se observd un especial cui-
dado a la hora de sefalizar los recipientes que contenian percloroetileno, pues,
en el 100% de las mismas, tanto los envases de dicho compuesto como los re-
cipientes de sus residuos se encontraban correctamente etiquetados (ver foto
8). Sin embargo, en el caso de otros productos quimicos utilizados, como des-
manchantes, disolventes o jabones, para los que frecuentemente se realizan
trasvases a recipientes mas pequenos, éstos no se encontraban correctamente
etiquetados, como puede observarse en la foto 9.

FOTO 8: RECIPIENTE DE PERCLOROETILENO ETIQUETADO.
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FOTO 9: RECIPIENTES CON PRODUCTOS QUIMICOS SIN' ETIQUETAR.
8.8.5. Tiempo de espera para el planchado

La ropa lavada, una vez que se descarga de la maquina de limpieza en seco,
sigue impregnada en percloroetileno, por tanto, antes de su planchado es con-
veniente que las prendas se aireen, dejando transcurrir cierto tiempo, antes de
proceder a su planchado.

En el 71% de las empresas visitadas las prendas, una vez lavadas, se dejan al
aire, transcurriendo un cierto tiempo hasta proceder a su planchado. En la gra-
fica 25 se recogen los datos obtenidos relativos a este parametro.
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[ Tiempo de espera establecido

[l Tiempo de espera NO establecido

GRAFICA 25: TIEMPO DE ESPERA PARA EL PLANCHADO POR EMPRESAS.
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9. CONTROL AMBIENTAL

En el presente estudio, para evaluar la exposicién a percloroetileno, se adopto
el criterio basado en la relacion de la concentracion medida con el valor limite.
Para ello se tomaron muestras de percloroetileno en la zona de respiracion de
los trabajadores, tanto en el puesto de encargado de maquina como en el de
planchado, para posteriormente obtener la concentracién de percloroetileno
inhalado por el trabajador, tal y como se establece en la Guia Técnica para la
Evaluacién y Prevencion de los Riesgos presentes en los lugares de trabajo re-
lacionados con agentes quimicos.

En cada centro muestreado se realizaron las siguientes mediciones:

« Un blanco.

+ Muestras de larga duracion. Dependiendo de la carga de trabajo de cada
centro, se tomaron 3 muestras de 40 minutos de duracion o una de 120
minutos.

« Muestras de corta duracion (15 minutos). Coincidiendo con los periodos
de carga y descarga de las maquinas se tomaron muestras de 15 minutos.

Los datos obtenidos se compararon con los valores de referencia para poder
evaluar la exposicion de los trabajadores.

Las condiciones que se deben cumplir, y que se cumplen en nuestro caso, para
aplicar dicho procedimiento son las siguientes:

1- La concentracion promedio de la jornada de trabajo debe ser represen-
tativa de la exposicion laboral. Los picos de concentracidon que se den
deben cumplir las condiciones del limite de exposicion de corta duracion.
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2- Las condiciones de operacion del trabajo se repetiran regularmente y los

factores que den lugar a las emisiones deben ser especificas del proceso
o instalacion: a largo plazo las tareas y el proceso no cambian de forma
significativa entre jornadas.

3- Las condiciones de operacion que se puedan diferenciar claramente se

evaluaran por separado.

9.1. COMPARACION DE LOS RESULTADOS CON EL

VALOR LIMITE AMBIENTAL DE EXPOSICION DIARIA
(VLA-ED)

Una vez realizadas las mediciones ambientales, para concluir si la exposicién

a percloroetileno es aceptable o inaceptable se siguieron los siguientes pasos:

60

1. Obtencion de la concentracion media ponderada, referida a una jornada 8 ho-

ras (ED).

. Calculo de la relacion entre el valor de ED calculado y el valor limite VLA-

ED, obteniendo el indice de exposicion de la jornada I = ED / VLA-ED.

. Analisis del valor del indice de exposicion:

a)Sil, £0,1, laexposicion es aceptable. Puede considerarse que es impro-
bable que se supere el valor limite en cualquier jornada. Esto se observo
en 11 centros de trabajo y corresponde a un total de 16 trabajadores
muestreados (11 realizaban tareas de maquinista y 5 de los trabajadores
Unicamente realizaban tareas de planchado).

b) Si I > 1, la exposicion es inaceptable y se debe proceder a corregir la
exposicién. Esto corresponde a un Unico trabajador realizando tareas de
maquinista en uno de los centros muestreados.

©) Si0,1< I, <1, deben obtenerse, al menos, dos valores mas de ED, para
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disponer de un minimo de tres valores de I, y continuar el procedimiento
en el punto 4. Esto se observo en 19 centros de trabajo y corresponde a
un total de 35 trabajadores muestreados (19 realizaban tareas de maqui-
nista y 16 de los trabajadores Unicamente realizaban tareas de planchado).

4. Sil el el, <0,25, la exposicion es aceptable, mientras no se produzcan
cambios. No se observo ningun trabajador en esta situacion.

5.SiL oL ol > 1, laexposicion es inaceptable. Se debe corregir la expo-
sicion. Esto corresponde a 2 centros de trabajo, en 3 trabajadores dife-
rentes, dos de ellos se dedicaban a tareas de maquinista y uno de ellos a
tareas de planchado.

6.Si025 <1 el el; <1, se hallala media geométrica de los indices, MG,

MG= VIxlxI,
y se continua el procedimiento en el punto 7.

7. Si MG < 0,5, la exposicidon es aceptable. Esto se observo en 14 centros y
corresponde a 26 trabajadores muestreados (14 dedicados a tareas de
maquinista y 12 a tareas de planchado)

8. Si MG > 0,5, no es posible alcanzar una conclusion definitiva. Esta situa-
cidn se encontrd en 3 centros de trabajo, en 5 trabajadores diferentes (3
de ellos en tareas de maquinista y 2 dedicados al planchado de la ropa).

Esta metodologia, basada en las probabilidades de superar el valor limite asu-
miendo un determinado error, a favor de una filosofia preventiva, no asegura
cual es el valor de la concentracion media ponderada ambiental mas probable,
sino que se limita a establecer, con un grado de fiabilidad elevado, si se supe-
rara o no el valor VLA-ED.

Si bien cada indice de exposicién procede de una jornada diferente de mues-
treo, el proceso se considera repetitivo, no variando sustancialmente las condi-
ciones de trabajo de una jornada a otra.
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9.2. COMPARACION DE LOS RESULTADOS CON EL
VALOR LIMITE AMBIENTAL DE EXPOSICION DE
CORTA DURACION (VLA-EC)

Puesto que el percloroetileno también tiene asignado un valor VLA-EC, se to-
maron muestras durante 15 minutos, seleccionados en los periodos de trabajo
en que las condiciones del proceso hacian presuponer una mayor generacion
del agente quimico. Asi, se consideraron los dos momentos siguientes:

- Puesto de encargado de maquina: periodos de 15 minutos que incluyan
las aperturas de la puerta de la maquina de limpieza en seco.

- Puesto de planchado: fracciones de 15 minutos en los cuales tiene lugar el
planchado de las prendas textiles, inmediatamente después de extraerlas
de la maquina, sin que transcurra ningun tiempo de espera.

Para que una exposicion a percloroetileno resulte aceptable, en ningun perio-
do de 15 minutos, dentro de una jornada laboral, se puede sobrepasar el valor
VLA-EC.

Se supero el VLA-EC en 3 trabajadores que realizaban tareas de maquinista,
pertenecientes a 3 centros de trabajo diferentes.

9.3. RESULTADOS DEL CONTROL AMBIENTAL

El control ambiental se efectudé en 31 centros de trabajo, muestreando 55 tra-
bajadores, de los cuales 33 son encargados de maquina y 22 son trabajadores
que, exclusivamente, realizan tareas de planchado. Como consecuencia de la
estrategia de muestreo disefiada, esto supone la toma de 475 muestras perso-
nales, cuyos resultados se muestran a continuacion:
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PUESTO DE TRABAJO
INDICE DE EXPOSICION MAQUINISTA PLANCHADO TOTAL

TABLA 3: NUMERO DE TRABAJADORES SEGUN EL VALOR DEL {NDICE DE EXPOSICION

Y EL PUESTO DE TRABAJO DESEMPENADO.

7%

86%
[ Aceptable

[l No aceptable
| No definido

GRAFICA 26: EXPOSICION A PERC EN EL CONJUNTO DE TRABAJADORES MUESTREADOS.

TABLA 4: DISTRIBUCION DE INDICES DE EXPOSICION OBTENIDOS POR CENTROS Y TRABAJADORES MUESTREADOS.



PLANTILLA TOTAL DE LA EMPRESA 0,1<I<1

N° TRABAJADORES

50

45 |
40 |
35 |
30 |
25 |
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15 ¢
10

TABLA 5: DISTRIBUCION DEL INDICE DE EXPOSICION OBTENIDOS SEGUN LA PLANTILLA DE LA EMPRESA.

[ Aceptable
[l Inaceptable
| No definitivo

Encargado Planchado Total
de maquina

PUESTO DE TRABAJO

GRAFICA 27: RECOPILACION DE RESULTADOS.
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El resumen de los resultados obtenidos fueron los siguientes:

- Enel 35,5% de los centros de trabajo el indice de exposicién obtenido fue
menor o igual a 0,1 (I < 0,1), lo que corresponde a una exposicion acep-
table, pudiéndose considerar improbable que se supere el valor limite en
cualquier jornada.

- Para el 9,7% de los centros de trabajo el indice de exposicion obtenido fue
mayor de la unidad (I > 1). En estos casos la exposicion es inaceptable y
debe corregirse.

- En el 54,8% restante, el indice de exposicion se encontraba en el intervalo
entre 0,1y 1 (0,1< I < 1), por lo que hubo que realizar otros dos mues-
treos.

- Para el 7,3% del total de trabajadores muestreados los valores de ED su-
peran el valor limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED).

- En el 9,1% del total de trabajadores el EC supera el valor limite ambiental
de corta exposicién (VLA-EC).

- En el 81,8% de los puestos de trabajo de encargado de maquina, la expo-
sicion es aceptable.

- En el 90% de los puestos de trabajo de planchado, la exposicion es acep-
table.

En todo caso, independientemente de lo expuesto, debe tenerse en cuenta que
el VLA-ED, esta fijado para una jornada de 8 h/ dia y 40 horas semanales (8
horas por dia y 5 dias de trabajo a la semana), mientras que en las empresas vi-
sitadas se suele trabajar también los sabados (6 dias por semana), circunstancia
que debe tenerse en cuenta a la hora de fijar las medidas de prevencion.
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10. CONCLUSIONES

De los datos obtenidos en el presente estudio se pueden obtener las siguientes
conclusiones:

1- La mayor parte de las empresas de este sector cuentan con menos de diez
trabajadores y el empresario suele desarrollar su actividad profesional en
el centro de trabajo. Por ello, éste puede optar por asumir personalmente
las funciones en materia de prevencion de riesgos laborales, siempre que
cuente con la capacidad necesaria en funcion de los riesgos a que estén
expuestos los trabajadores.

2- EI 63% de las tintorerias estudiadas cuenta con un servicio de prevencion
ajeno (SPA) y el 27% de las mismas no cuenta con ningun tipo de orga-
nizacion preventiva.

3- El 50% de las empresas no cuenta con ningun tipo de organizacion pre-
ventiva en materia de Medicina del Trabajo.

4- Solo el 3% de las empresas dispone de delegado de prevencion.

5- Solo en la mitad de las empresas se habia realizado una evaluacion inicial
de los riesgos, si bien ésta no siempre identifica el riesgo de exposicion a
percloroetileno, ni contempla a todos los trabajadores expuestos.

6- Los puestos de trabajo de encargado de maquina y de planchador, pue-
den estar expuestos a percloroetileno, sin embargo, Unicamente el 3%
de las empresas habia realizado una evaluacion higiénica ambiental de la
exposicion a percloroetileno.

7- El 46% de las empresas que cuentan con trabajadores por cuenta ajena,
informan y forman a sus trabajadores sobre los riesgos para la seguridad
y salud derivados del trabajo.



8- Un 39% de las empresas, ha sometido a sus trabajadores a una vigilancia
periddica de la salud. De ellas, solo el 55% de los reconocimientos son
especificos de los riesgos asociados a los puestos de trabajo.

9- En ninguna de las empresas visitadas se habia realizado un control biolo-
gico a sus trabajadores.

10- La totalidad de equipos de trabajo de limpieza en seco encontrados son
maquinas que trabajan en circuito cerrado. De ellas, el 68% disponia de
marcado CE. A las que eran anteriores al 1 de enero de 1995, no se les
habia realizado la adecuacién al R.D. 1215/1997 (que establece las dispo-
siciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabaja-
dores de los equipos de trabajo).

11- El 68% de las maquinas disponian del manual de instrucciones en caste-
llano.

12- El 70% de las maquinas cuentan con una cubeta de retencidn para poder
retener los posibles derrames del disolvente.

13- El 10% de las empresas tenia un registro documental de todas las ope-
raciones del mantenimiento llevadas a cabo en el equipo de limpieza en
seco.

14- El 35% de las empresas realiza la recarga del disolvente mediante bom-
beo. El 65% restante realiza esta operacion por volcando directo al tam-
bor.

15- El 29 % de las empresas cuentan con ventilacion forzada.

16- El 42% de las empresas, dispone de una cabina de desmanchado dotada
de extraccion localizada.

17- Menos del 50% de las empresas contaban con mascarilla de proteccién
respiratoria adecuada, dotada de filtro A, para realizar las operaciones de
mantenimiento de la maquina.
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18- En el 16 % de las empresas se disponia de guantes adecuados, de PVA,
para realizar las operaciones de mantenimiento de la maquina.

19- El 6% de las empresas tenia a su disposicion gafas con proteccion lateral.

20- El 40% de las empresas disponia de la Ficha de Datos de Seguridad del
percloroetileno.

21- La totalidad de los envases de percloroetileno utilizados, disponian de un
etiquetado correcto. No ocurre asi para el resto de los productos quimi-
cos utilizados.

22- El 71% de las empresas tienen establecido un tiempo de espera antes de
planchar la ropa.

23- En el 10% de los trabajadores que se dedican a las tareas de planchado se
ha obtenido una exposicién inaceptable o no se ha podido obtener una
conclusion definitiva sobre su exposicion, lo que implica la necesidad de
corregir las medidas preventivas de la empresa.

24- En el 20% de los trabajadores encargados de maquina se ha obtenido
una exposicion inaceptable o no se ha podido obtener una conclusién
definitiva sobre su exposicion, lo que implica la necesidad de corregir las
medidas preventivas de la empresa.
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11. RECOMENDACIONES

Se debe tener en cuenta que, en el caso que nos ocupa, es de aplicacion el
R.D. 374/2001, sobre la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los
lugares de trabajo relacionados con los agentes quimicos, teniendo que obser-
varse los principios de prevencion establecidos en su articulo 4, que incluye la
necesidad de eliminar, o reducir al minimo posible, los riesgos para la salud y la
seguridad de los trabajadores mediante, entre otras medidas, la minimizacién
del tiempo e intensidad de las exposiciones.

Teniendo en cuenta que el percloroetileno tiene posibles efectos cancerigenos
en humanos y, que, ademas, esta considerado como alterador endocrino, no
existe una dosis de exposicién segura frente a él. Por tanto, para hacer frente a
los riesgos vinculados a su exposicién, se debe aplicar el primer principio de la
accion preventiva, sustituyendo o minimizando su uso, haciendo especial hin-
capié en la instalacion de sistemas de ventilacion. En todo caso, se debe tener
en cuenta que, siempre que la prenda lo permita, se dara prioridad al lavado
con agua.

Ademas de lo anterior, con el fin de mejorar las condiciones higiénicas ambien-
tales existentes en estos centros de trabajo, a continuacion se propone una
serie de medidas correctoras que, entre otras, convendria adoptar.

11.1. SOBRE LA ORGANIZACION PREVENTIVA DE LA EMPRESA

1- El empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales mediante
la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de
cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y
salud de los trabajadores, mediante la constitucién de una Organizacion
Preventiva cubriendo todas las areas de Seguridad, Higiene, Ergonomia
y Psicosociologia y Medicina del Trabajo.
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Se debe realizar una Evaluacion Inicial de los riesgos, a la que se refiere
el articulo 16 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales y el capitulo
II del Reglamento de los Servicios de Prevencion. Todas las empresas que
cuenten con trabajadores por cuenta ajena estan obligadas a realizar la
citada evaluacion, que debe ser difundida entre los propios trabajadores
para que conozcan los riesgos a los que estan sometidos y las medidas
preventivas de aplicacion.

La Evaluacion de Riesgos de la empresa debe identificar a todos los
trabajadores expuestos a los riesgos detectados a los que se refiere el ar-
ticulo 5 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, debiendo incluir
las tareas relacionadas con la actividad principal, asi como otras tareas
secundarias que pueden aparecer en situaciones puntuales, tales como
mantenimiento, limpieza, etc. Ademas se tendra en cuenta a los trabaja-
dores especialmente sensibles para este riesgo (embarazadas o en perio-
do de lactancia, enfermos cronicos, etc.)

En las empresas con mas de cinco trabajadores, éstos tienen derecho
a designar representantes especializados, con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo, que seran elegidos, como
regla general, por y entre los representantes del personal.

Se debe realizar una Evaluacion Higiénica, con una completa identifica-
cion de todos los productos peligrosos, y ademas, tal como se establece
en el articulo 3.5 del R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre proteccion de la
Salud y Seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo, la evaluacion de la exposicion
por inhalacion debe hacerse, con caracter general, por la medicion de las
concentraciones ambientales de dichos agentes, salvo que el empresario
demuestre claramente por otros medios de evaluacidén que se ha logrado
una adecuada prevencion y proteccion.
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11.2. SOBRE LOS TRABAJADORES AFECTADOS

1- Se debe llevar a cabo una correcta formacion e informacion de los tra-

bajadores, para que conozcan los riesgos y los minimicen con métodos
de trabajo adecuados.

2- Se ha de realizar una vigilancia especifica y periédica de la salud confor-

me a los riesgos inherentes a su puesto de trabajo. Esta vigilancia deberia
realizarse en funcion de los riesgos derivados de los productos quimicos
que se utilizan, incluido el percloroetileno, asi como las caracteristicas o
circunstancias personales de cada trabajador, tales como embarazadas,
personas con alteraciones en el sistema nervioso central, etc.

3- Como complemento a la vigilancia de la salud y al control ambiental, se

deberia incluir el control biolégico para el percloroetileno, ya que dis-
pone de Valor Limite Biologico (VLB). Los VLB son valores de referencia
para los Indicadores Biologicos asociados a la exposicion global, es decir,
teniendo en cuenta todas las posibles vias de entrada de este agente
quimico.

11.3. SOBRE EL EQUIPO DE LIMPIEZA EN SECO

1- Los equipos de trabajo (maquinas de lavado en seco) que hayan sido ad-

quiridos con posterioridad al 1-1-95, deberan disponer, de acuerdo con el
R.D. 1435/92 de los siguientes documentos:

a. Marcado CE
b. Declaracion CE de conformidad expedida por el fabricante

c. Manual de uso e instrucciones

En los equipos adquiridos con anterioridad a dicha fecha, se debe efectuar la

correspondiente adecuacion, a que se refiere la disposicion transitoria Unica del



R.D. 1215/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los equipos
de trabajo.
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2- El manual de instrucciones de la maquina debe estar disponible en cas-

tellano.

3- La compuerta de la maquina no debe abrirse hasta que se haya termi-

nado por completo la aireacion de la ropa y, ademas, si es posible, se de-
beria aislar la maquina de limpieza en seco del resto de zonas de trabajo.

4- Ala hora de realizar la carga y la descarga de las prendas, la puerta de

la maquina debe permanecer abierta el menor tiempo posible. Cuando
existan varias maquinas de limpieza en seco, se recomienda que éstas no
se abran simultaneamente, con el fin de no incrementar la concentracion
de vapores de percloroetileno en el ambiente.

5- Para poder recoger las posibles fugas, se debe instalar una bandeja de

acero inoxidable bajo la maquina de limpieza en seco.

6- Con el fin de disminuir la emisién de vapores de percloroetileno al am-

biente, en las maquinas que disponen de un sistema de retardo de aper-
tura tras el proceso de limpieza, éste se debera programar al maximo.

7- Las operaciones de desmanchado de la ropa, se deberian realizar en una

cabina, dotada de extraccion localizada.

11.4. SOBRE EL MANTENIMIENTO DE LA MAQUINA

1- Las labores de mantenimiento, senaladas en el manual de funciona-

miento de la maquina, deben llevarse a cabo de forma correcta. En los
equipos que disponen de carbén activo tiene especial importancia que
éste se encuentre en buen estado para que cumpla con su funcién ad-
sorbente, debiendo ser reemplazado tal como se indique en el manual
(preferentemente al cabo de 3 6 4 meses de uso).
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2- Tanto las operaciones de mantenimiento, como la retirada de residuos del
destilador, se deben realizar cuando todos los componentes estén frios.

3- Se deberia llevar un registro documental de todas las operaciones de
mantenimiento llevadas a cabo en el equipo de limpieza en seco.

4- La reposicion del percloroetileno a la maquina debe siempre llevarse
a cabo con buena ventilacion, teniendo en cuenta lo indicado en el ma-
nual, y preferentemente mediante el empleo de bombas manuales, nunca
mediante volcado directo al tambor. Ademas, durante esta operacion se
deben utilizar equipos de proteccion individual adecuados.

11.5. SOBRE LA VENTILACION DEL LOCAL

1- Segun el R.D. 486/1997, de 14 de abril, sobre condiciones minimas de
seguridad y salud que deben cumplir los lugares de trabajo, todos los
centros de trabajo deberan disponer de una buena ventilacion general, ya
sea natural o forzada, que garantice, como minimo, la impulsion de 50
m3/h por trabajador.

2- Se tendra en cuenta el manual de funcionamiento de las maquinas de
limpieza en seco. En algunos, se recomienda, como minimo, un caudal de
renovacion, en m3/h, de 60 veces la capacidad en kilos de la maquina.

3- Debido a que el percloroetileno es mas denso que el aire, deberia situarse
un sistema de captacion en la parte baja del local.

En todo caso, deberia calcularse el caudal de aire necesario que garantice una
suficiente renovacion para mantener la concentracion ambiental de percloroe-
tileno por debajo del valor limite admisible.
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11.6. SOBRE EL MANEJO DE PRODUCTOS Y LA PROTECCION
INDIVIDUAL

1- En los lugares de trabajo se debe disponer de las fichas de datos de
seguridad (FDS) del percloroetileno y de todos los productos quimicos
peligrosos que utilicen. Estas FDS son facilitadas de forma gratuita y obli-
gatoria por el fabricante o suministrador de los productos quimicos em-

pleados.

2- Los equipos de proteccion personal, apropiados y certificados, que de-
beran utilizarse siempre que exista posibilidad de contacto directo con
percloroetileno, deben estar disponibles para los trabajadores. En con-
creto, las operaciones de reposicion y eliminaciéon de lodos o residuos,
se deben llevar a cabo, siempre con buena ventilacion, utilizando los

siguientes equipos:

a. Guantes impermeables (preferiblemente de alcohol polivinilico) (Nor-

mas UNE-EN 374 y UNE-EN 420).

b. Protector ocular con proteccion lateral (Norma UNE-EN 166).

c. Proteccidn respiratoria dotada de filtro A, preferentemente A2, (contra
gases y vapores organicos con punto de ebullicidon superior a 65 °C. Ban-
da de color marrén) (Norma UNE-EN141). (Este filtro A retiene dichos va-
pores, pero existe dificultad para detectar su saturacion, por tanto, deben
ser usados con precaucion y los trabajadores deben estar informados de

este hecho).

3- Los folletos informativos del fabricante de los EPI deben estar a dispo-

sicion de los trabajadores.

4- Los filtros deben almacenarse y conservarse, con arreglo a la informa-
ciéon del fabricante, en un lugar limpio, seco y alejado de focos de calor,

para evitar la saturacion por difusion pasiva del percloroetileno.
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5- Se debe determinar un procedimiento de control periddico para verificar
el buen estado de los EPI's, asi como una frecuencia de cambio de los
mismos que garantice su eficacia protectora.

11.7. SOBRE EL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS

1- Segun la normativa de aplicacién (RR.DD. 363/1995 y 255/2003 y R.D.
485/1997) para su comercializacion, todos los envases que contengan
productos quimicos peligrosos deben estar etiquetados, tanto si van
destinados al publico en general como a usuarios profesionales, con el
contenido minimo que sefalan dichas normas y en la lengua oficial del
Estado en el que se comercialicen. Asi mismo, los envases que contengan
productos quimicos por trasvase desde el original, deberan llevar la mis-
ma etiqueta o los mismos simbolos de peligro de las etiquetas originales
o bien sustituirse por las sefiales del Anexo III del R.D. 485/1997, asi como
los que contengan residuos peligrosos.

2- En el lugar de trabajo, se deben guardar las cantidades minimas de pro-
ductos quimicos que sean estrictamente necesarias para el desarrollo de
la actividad.

3- Las sustancias peligrosas deben almacenarse debidamente separadas,
ordenadas, agrupadas por el tipo de riesgo que pueden generar y respe-
tando las incompatibilidades que existen entre ellas.

4- Ha de disponerse siempre de algun medio absorbente, para poder hacer
frente a algun posible derrame o vertido accidental.
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ANEXO I.

CUESTIONARIO SOBRE EXPOSICION AL PERCLOROETILENO.
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Feoha: .o
INSTITUTO ASTURIANO DE A ¢ (8700 [ [o Hme e
Hls E Xfui\!oscblﬂg‘\i AREA DE HIGIENE INDUSTRIAL
Estudio de la exposicion a PERCLOROETILENO

en empresas de limpieza en seco

1. Datos de la Empresa

1.1. Identificacion.

Razén social: Actividad (CNAE):
Domicilio social: Teléfono:
Centro de trabajo:

Gl Persona de contacto/cargo:

1.2.0rganizacion.
Plantilatotal: — Afectados: — Delegados de prevencion: No Si Numero:

Organizacion preventiva:

S.T H.I. E.PA. M.T.

No Si Asumida por el empresario

Trabajadores designados

S. Prevencioén propio

S. Prevencién ajeno

1.3. Proceso

¢ Utilizacion de otros disolventes?: TRICLOROETILENO OTROS Especificar:

Consumo estimado de PE:

Puestos de trabajo: HORARIO:

Horas

N .
Denominacion N° trab. Expuestos expldia

Equipos (focos de emision):

. _ N° medio de Manual de | Retardo dela Sistema de
Equipo d:el(l:rgpleza en :Jggsge(.) Cargas por CAPI:;(CI)DAD MABCCE’}DO instrucciones | aperturadela | evacuacion del
P Jornada 9 en castellano puerta PE del tambor
(*) Tipo de proceso:

1.- miquinas de transferencia: hasta fines de los sesenta

2.- seco en seco (ventiladas): expulsan los vapores residuales de disolvente directamente a la atmosfera o recuperacion vapor

3.- seco en seco (no ventiladas): recirculan el aire de secado a través de un sistema de recuperacion de vapores y de nuevo al

4.- seco en seco (no ventiladas con control secundario del vapor): =3, control de v. al final del ciclo de secado. Condensador
refrigerado de Carbono

5.- seco en seco (no ventiladas con control secundario del vapor y monitor del tambor) : para asegurar conc. Menor de 300ppm.
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Comentario de las maquinas:

Descripcion del almacenamiento de la ropa

Existencia de recipientes abiertos con PE o productos que lo contengan: Si No
Cubetas para posibles Derrames Si No

2. Valoraciéon documental

Evaluacion de riesgos. Si No
Fecha: ¢ Se identifica el riesgo de exposiciéon a PE?: Si No
Alcance de la evaluacion del riesgo por PE: Todos los puestos afectados Algunos puestos afectados
¢ Se valora el grado y duracién de las exposiciones?: Si No
¢ Se valora el riesgo de exposiciéon durante las tareas no habituales?: Si No
Criterios de evaluacion: Mediciones C. Profesionales Otros:
Planificacién preventiva. Si No
¢ Se establecen medidas técnicas y/o organizativas para reducir la exposicion?: Si No
¢ Cuales?: Grado de implantacion

Extraccion localizada

Ventilacion por dilucién

Establecimiento/adecuacion de métodos de trabajo

Proteccién individual

Mantenimiento de los equipos de trabajo

Formacién/Informacion
Otros

Formacion e informacion:

Alcance de la formacion e informacion: Todos los trabajadores Algunos trabajadores
¢ Se ha incluido formacién/informacion especifica sobre el riesgo por PE?: Si No

Los trabajadores conocen y tienen a su disposicién las FDS de los productos que contengan PE: Si No

Los envases de PE estan correctamente etiquetados: Si No
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2.1. Vigilancia de la salud.

¢ Existe vigilancia inicial? Si No ;Existe vigilancia periodica? Si No
¢ Se tiene en cuenta el riesgo del PE? Si No No costa

Consta la actitud de todos los trabajadores Si No Algunos

Se realiza control biolégico (PER en sangre/ac Tricloroacético en orina) Si No

Existen trabajadores especialmente sensibles Si No

Existen trabajadoras embarazadas Si No

3. Proteccion colectiva
3.1. Ventilacién
Solo natural. Estado de las puertas

Forzada instalada

Aparentemente en buen estados (tubos de humo): Si No
Huele a PE: Si No
Registro documental del mantenimiento: Si No

Periodicidad del mantenimiento:

Altura de las captaciones de aire: o< [J=>05m []techo

La impulsién y extraccion de aire se encuentran en puntos que facilitan el barrido efectivo:
Si No

Proyecto de instalacién: Facilitado No facilitado observaciones:

Adecuacion del local al proyecto Si No Observaciones:

Extraccion Localizada en Cabina de desmanchado: Si No No disponen de cabina

Extraccion Localizada en Puertas de maquinas: Si No

4. Mantenimiento de los equipos de trabajo

4.1. Mantenimiento

No

Existe plan de mantenimiento de los equipos de trabajo Si No

Registro documental del mantenimiento Si No

Los trabajadores realizan tareas de mantenimiento con riesgo de exposicion a PE: Si
Tarea:

El mantenimiento es conforme al manual del fabricante: Si No

Observaciones:
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ANEXO Il

ESQUEMA DEL PROCESO SEGUIDO PARA EL CALCULO DEL
iINDICE DE EXPOSICION () A PARTIR DE CROMATOGRAMAS SU-
PERPUESTOS CORRESPONDIENTES A MUESTRAS TOMADAS EN

DOS PUESTOS DE TRABAJO CON EXPOSICION A PERCLOROE-
TILENO.
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